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Projekty Vysoké školy zdravotnické o.p.s.  (VŠZ)

➢ projekty jsou realizovány za účelem zvýšení zdravotní gramotnosti cílových populačních skupin 

➢ na realizaci projektů se dlouhodobě podílejí pedagogové a studenti VŠZ 

➢ projekty byly a jsou finančně podporovány z dotačních programů MZ ČR:

„Národní program řešení problematiky HIV/AIDS“, 
„Péče o děti a dorost“,
„Podpora zdraví, zvyšování efektivity a kvality zdravotní péče“

➢ realizací projektů přispívá VŠZ k naplňování strategických vládních dokumentů pro oblast prevence 

a podpory veřejného zdraví 

➢Všechny realizované projekty získaly ze strany komise MZ ČR ohodnocení – 1- projekt splněn vynikajícím 
způsobem 



Aplikace metodiky krátkých intervencí v prevenci 
HIV/AIDS a ostatních STI

Cíl projektu

➢ krátkou intervencí zvýšit zdravotní gramotnost osob v reprodukčním věku o HIV/AIDS a 
ostatních   sexuálně přenosných onemocněních (STI)

➢ snížit incidenci STI, které vznikají v důsledku rizikového sexuálního chování

➢ přispět ke snížení ekonomických ztrát, které vznikají v důsledku léčby AIDS a ostatních STI

➢ přispět k naplňování strategického dokumentu „Národní program řešení problematiky 
HIV/AIDS“



Aplikace metodiky krátkých intervencí v prevenci 
HIV/AIDS a ostatních STI

projekt je realizován od roku 2016

➢proškolené studentky prezenční formy studia VŠZ v průběhu výkonu odborné praxe a 

pracující studentky kombinované formy studia VŠZ při výkonu povolání edukují

pacienty/pacientky v reprodukčním věku o HIV/AIDS a STI

➢k edukaci jsou využívány názorné edukační karty v českém, anglickém a ukrajinském 
jazyce

➢intervenovanými osobami jsou pacienti/pacientky lůžkových a ambulantních 
zdravotnických zařízeních z celé ČR, kteří po seznámení se s obsahem edukačních karet v 
soukromí vyplní anonymní dotazník k  vyhodnocení efektu intervence 















Identifikační kód pacienta  ........   
    
Věk □ 15 – 25   □ 26 – 35    □ 36 – 55    □ 56 – 65       □ >65 

□ muž   □ žena Vzdělání:   □ ZŠ  □ SŠ    □ VŠ

převážně žiji v obci    □do 2 000 obyvatel     □ 2 000 – 30 000 obyvatel
    
 □> 30 000 obyvatel □> 100 000 obyvatel □ > 1 000 000 obyvatel
  

Myslíte si, že Vaši blízcí se dostatečně chrání před nákazou HIV a ostatními sexuálně 
přenosnými chorobami?                                                                                                      ano-ne                                                                                                                             
                                                                                                                 
  
Mluvil/a jste někdy se svým partnerem/ partnerkou/, dětmi /známými/příbuznými, 
přáteli, jak se chránit před HIV a pohlavními chorobami?                             ano-ne
                                                                  
 
Ukážete obrazové karty svému partnerovi/partnerce/ dětem/známým/příbuzným?                                                                                                                             
                                                                                                                             ano-
ne
                                                                                                                             
Dozvěděl/a jste se z edukačních karet nové informace?                                         ano-
ne   
Je pro Vás tato forma intervence zásahem do soukromí ?                                             ano-

ne                                                                       
 
Datum provedené intervence, razítko zdravotnického zařízení, podpis 
zodpovědného pracovníka.

Jméno a příjmení studentky/ studenta, která/který provedl/provedla 
intervenci. 
     

Dotazník po provedené intervenci – prevence HIV/AIDS a STI
  

V období 2016 – prosinec 2023 bylo edukováno více než
10 000 pacientů v reprodukčním věku, z nichž cca 37 % 
tvořili muži a cca 63 % ženy. 

Pacienti s nižším vzděláním (ZŠ, SŠ) častěji (71 %, 70 %) 
přiznávají zvýšení zdravotní gramotnosti edukací než 
pacienti se vzděláním VŠ (64 %).

Nejvyšší zvýšení zdravotní gramotnosti díky edukaci 
přiznávají pacienti ve věku 15-25 let (74 %).



Zlepšování úrovně vzdělanosti žáků a studentů v 
problematice poskytování první pomoci

projekt je realizován od roku 2022

Cílem projektu je:

➢seznámit žáky základních, středních škol, odborných učilišť s problematikou správného 
poskytnutí první pomoci

➢odstranit nežádoucí obavy mladistvých z možného neodborného poskytnutí první pomoci

➢procvičit si na různých modelových situacích praktické poskytování první pomoci (nepřímá 
srdeční masáž, použití AED, zástava krvácení, správné polohy při různých typech poranění a 
při intoxikaci apod.) 



Zlepšování úrovně vzdělanosti žáků a studentů v problematice 
poskytování první pomoci

➢procvičit si na modelových situacích komunikaci se zdravotnickým operačním střediskem

➢ seznámit se aplikací Záchranka, motivovat žáky, studenty a jejich blízké k její instalaci

➢informovat o všech funkcích aplikace Záchranka včetně dostupnosti přístroje AED v 
blízkosti události vyžadující jeho použití



Zlepšování úrovně vzdělanosti žáků a studentů 
v problematice poskytování první pomoci

Do projektu se dosud zapojily

• 4 střední školy nezdravotnického typu

• 6 základních škol  

• 2 velká učňovská zařízení

• V průběhu let 2022-2023 bylo projektem osloveno a edukováno téměř 3000 žáků, studentů, učňů

  Metodikům prevence jsou předávány edukační karty.







Podpora očkování proti chřipce zvýšením zdravotní gramotnosti 
studentů a pedagogů VŠZ, komunit a laické veřejnosti

Cíl projektu 

➢zvýšení zdravotní gramotnosti cílových skupin populace o významu očkování proti chřipce

➢posílení pocitu zodpovědnosti studentů VŠZ nejen za vlastní zdraví, ale zejména za zdraví 
pacientů

➢naplňování strategického dokumentu 

„NAP na zvýšení proočkovanosti proti sezónní chřipce“ 



Podpora očkování proti chřipce zvýšením zdravotní gramotnosti 
studentů a pedagogů VŠZ, komunit a laické veřejnosti

➢zvýšení proočkovanosti studentů a pedagogů VŠZ proti sezónní chřipce

➢zvýšení proočkovanosti široké laické veřejnosti

➢prevence epidemického šíření této nákazy ve 

    zdravotnických zařízeních po celé ČR i v široké populaci 





Aplikace metody krátké intervence v péči o těhotnou ženu a 
novorozence

Cíl projektu 

➢krátkou intervencí realizovanou studentkami oboru Porodní asistence zvýšit 
zdravotní gramotnost těhotných žen o zásadách správné výživy a přínosu 
přiměřené fyzické aktivity v těhotenství 

➢informovat je  o vhodnosti očkování proti chřipce před plánovaným 
otěhotněním a v těhotenství

➢SPC Vaxigrip tetra uvádí, že  těhotné ženy jsou vystaveny vysokému riziku 
komplikací chřipky, včetně předčasného porodu, hospitalizace a smrti: těhotné 
ženy mají dostat vakcínu proti chřipce, kterou lze podávat ve všech stadiích 
těhotenství.



Aplikace metody krátké intervence v péči o těhotnou 
ženu a novorozence

➢upozornit na škodlivé účinky užívání alkoholu a tabáku na vyvíjející se plod 

(fetální tabákový syndrom, fetální alkoholový syndrom) 

➢vysvětlit matkám novorozenců všechny pozitivní aspekty kojení a motivovat je ke kojení

 

 Těhotným ženám a matkám novorozenců 

  byly předány edukační karty.





Aplikace metodiky krátkých intervencí v praxi

Projekt byl zaměřen na aplikaci mezinárodně ověřené a WHO 
doporučené metody intervence pacientů ve prospěch zdravého 
životního stylu.



POZDRAV - PODPORA ZDRAVÍ V RODINÁCH
PRPOJEKT SZÚ – VŠZ PARTICIPUJE NA PROJEKTU V RÁMCI SPOLUPRÁCE 

• V rámci projektu je připraveno a realizováno 77 preventivních interaktivních programů 
podpory zdraví, které jsou adaptovány pro 3 věkové kategorie 

• předškolní děti

•  mladší školní věk 

•  starší školní věk

 a 5 programů pouze pro rodiče s využitím zdravotně výchovných pomůcek, modelů, 

přístrojů a zdravotnického materiálu.



Seznam preventivních programů projektu „POZDRAV“

Realizace v roce 2023 – 2025:                  79 programů 

• Program č. 1: Dentální hygiena 

• Program č. 2: Osobní hygiena 

• Program č. 3: Deratizace, desinfekce a desinsekce 

• Program č. 4: Odpady v domácnosti 

• Program č. 5: Rizika hluku 

• Program č. 6: Pitná voda 

• Program č. 7: Nebezpečné látky v domácnosti 

• Program č. 8: Bezpečné hračky 

• Program č. 9, 10: Hygiena bydlení I., II. 

• Program č. 11: Prevence HIV/AIDS 

• Program č. 12: Vyšetření základních tělesných parametrů a krve - RODIČE 

• Program č. 13: Preventivní prohlídky 

• Program č. 14: Prevence nákaz z potravy 

• Program č. 15: Podpora kojení 



Seznam preventivních programů projektu „POZDRAV“

• Program č. 16: Pravidelná a pestrá strava 

• Program č. 17: Prevence užívání alkoholu v těhotenství 

• Program č. 18: Přiměřená velikost porcí 

• Program č. 19: Vyvážený jídelníček 

• Program č. 20: Pitný režim 

• Program č. 21: Ovoce a zelenina 

• Program č. 22: Mléko a mléčné výrobky 

• Program č. 23: Příprava pokrmů 

• Program č. 24: Zdravotní nezávadnost potravin

• Program č. 25: Nakupování a ukládání potravin 

• Program č. 26: Prevence nadužívání soli 

• Program č. 27: Prevence nadužívání cukru 

• Program č. 28: Prevence nedostatku vitamínu D 

• Program č. 29: Prevence diabetes mellitus II. typu 

• Program č. 30: Prevence nedostatku jódu v těhotenství 



Seznam preventivních programů projektu „POZDRAV“

• Program č. 31: Prevence obezity 

• Program č. 32: Prevence onemocnění z klíšťat 

• Program č. 33: Prevence chřipky 

• Program č. 34: Prevence infekční hepatitidy A 

• Program č. 35: Význam očkování 

• Program č. 36: Prevence sexuálně přenosných onemocnění 

• Program č. 37: Prevence užívání tabáku 

• Program č. 38: Prevence užívání alkoholu 

• Program č. 39: Prevence užívání nelegálních drog 

• Program č. 40: Prevence gamblerství 

• Program č. 41: Bezpečný pohyb na sociálních sítích 

• Program č. 42: Poradenství v odvykání kouření – RODIČE 

• Program č. 43: Správné užívání léků 

• Program č. 44: Pravidelný pohyb 

• Program č. 45: Prevence bolesti zad 



Seznam preventivních programů projektu „POZDRAV”

• Program č. 46: Pohyb v přírodě 

• Program č. 47: Pohybem k osobnímu rozvoji 

• Program č. 48: Prevence domácího násilí - RODIČE

• Program č. 49: Zdravé stárnutí 

• Program č. 52: Duševní hygiena – Jak zvládat stres 

• Program č. 53: Pozitivní výchova dětí – RODIČE 

• Program č. 54: Těhotenství a příprava na porod 

• Program č. 55: Osobní rozvoj a základy etikety 

• Program č. 56: Prevence nádorů 

• Program č. 57: Samovyšetření prsu 

• Program č. 58: Samovyšetření varlat 

• Program č. 59: Prevence úrazů v domácnosti 

• Program č. 60: Prevence dopravních úrazů 



Seznam preventivních programů projektu „POZDRAV”

• Program č. 61: Postup při dopravní nehodě 

• Program č. 62: Prevence úrazů ve venkovním prostředí 

• Program č. 63: Prevence a první pomoc u poranění zvířetem

• Program č. 64: Prevence otrav 

• Program č. 65: Prevence tonutí 

• Program č. 66: Plánované rodičovství 

• Program č. 67: Zvýšení dostupnosti zdravotní péče – RODIČE 

• Program č. 68: Péče o novorozence po příchodu z porodnice 

• Program č. 69: Jak poznat užívání drog, jejich rizika a kam se obrátit v případě užívání drog v rodině – RODIČE 

• Program č. 70: Alternativy tabákových výrobků 

• Program č. 71: Prevence kardiovaskulárních onemocnění 

• Program č. 72: Doplňky stravy 

• Program č. 73: Vitamíny 

• Program č. 74: Prevence poruch spánku – zdravý spánek 

• Program č. 75: Prevence prokrastinace – trávení volného času 

• Program č. 76: Komunikace s handicapovanými osobami 

• Program č. 77: Pohybová aktivita při sedavém způsobu života 



Všechny projekty realizované VŠZ přispívají k naplňování specifického cíle

 1.2 Prevence nemocí, podpora a ochrana zdraví; zvyšování zdravotní 
gramotnosti strategického dokumentu Zdraví 2030. 
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