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> projekty jsou realizovany za U¢elemzvyseni zdravatni gramotnasti cilovych populacnich skupin

> na realizadi projektt se dlouhodobé podileji pedagogové a studenti VSZ

> projekty byly a jsou finanéné podporovany z datacnich programii MZCR
,Norodhy pragramreseny prablerratiky HYAIDS:
,Féce odetf a dorost
,Fodpara zaravi) zvysovary efektivity a kvality zdravatry pece”

> realizac projektti prispiva VSZ k napliovani strategickych viadnich dokurrentti pro oblast prevence
a podpory verejneho zdravi

> \Eechny realizované projekty ziskaly ze strany korrise MZ CR chodnoceni - 7- prgieit splnen wnikajiam



Aplikace metodiky kratkych intervena' v prevena
HVAIDS a astatrich ST1 =

Ol projektu

> kratkouintervendl zvysit zdravotni granotnost asob v reprodukénimveku o HV/ADS a
ostatnich  sexudlne prenosnych onemocnenich (STI)
> anizit incidend STl které vznikaiji v dusledku rizikového sexualniho chovani

’v 4

> prispét ke snizeni ekonamickych ztrat, které vanikaji v dusledku léchy ADS a ostatnich STI

> prispét k napliovani strategického dokuentu , Naradhy pragramireseny prablematiky
HYAIDS"



Aplikace metodiky kratkych intervena' v prevena
HVAIDS a astatrich STT

projekt je realizovan od roku 2016
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> praskolené studentky prezencni formy studia VSZ v pribéhu vykonu odbomé praxe a
pracujici studentky konrbinované formy studia VSZ pri wykonu povalani edukwiji
pacienty/pacientky v reprodukcnimveku o HV/AIDS a STl

> k edukadi jsou vyuzvany nazome edukacni karty v ceskem anglickema ukrajinskem
jazyce
> mtewenovanym osobam jsou paaentl/paaentky luzkovych a ambulantnich

zdravotni d«ych zaﬁ'zenlch zcelé CR kteri po sezndmeni se s osahemedukacnich karet v
soukron vyplni anonynmi dotaznik k vyhodnoceni efektu intervence



nékomu zachrani Zivot,
snad mélo smysl,
Ze se stal...
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nékomu zachrani Zivot,
snad mélo smysl,

Ze se stal...

Mild Baro, - Mild mawmi a tati,

pamatujete, jak jsem za vami p¥ijel na Vanoce?
byla jsi woje nejlepsf kamarddka... dokdd Jsem nepoznala Lukase. Bylo mu Je to presné patnéct let. Rozhodli jste se, Ze mi pomiiZete a prodate dim. Ten
tehdy dvaadtyticet, dokonale upraveny, bavil celou spolednost a srsel zdZitky diim, na kterém se tta celé roky d¥el, oklepdval staré cinly a tys po velerech
Zexatickiel cest. Pripadala jeewcsi prigE IR eeind 4 cEEid uklizela, abyste mi zaplatili fotbal. Ani nevim, kdy to zaéalo. Snad jsem si
Nejdrn; se i adil poviiend o nepiiendERERREE Fiadl = uaiceic p¥ipadal mdlo zkuseny, neumél vyprévét vtipy a tak jsem o to vic pil. Vyhodili mé
Jsems, aby mlkondows ale odbyl wine SRR S8 vidsitiv, Pe Gece ze Skoly a tdta Fekl, Ze jsem ling opilec. Praskl jsem dvermi a Sel délat barmana.
weprif, tak nepattebuje plstenky. BylgRRRRIRE i CalEd dekordly Bral jsem vsechny pieséasy, ale penize neptibgvaly, jak bych chtél. Do toho mi
Nechtéla jsem ho ztratit. Brala jsem antikoncepci a doufala, Ze mne ochrani i sebrali Fididak. No wil jsem pir panfidiy 803 svaile. Pripadalo wi, fe i nie
pred nemocemi. Pied pil rokem nés potkal v baru Michal. Mél divné nardzky nevychdzi. Jednoho dne mé kdmos pozval na party, kde se Skupal heroin. Libil se
A P o K | "™ #¢ LUK je HIV pozitint wi slastng pocit uvolnéni a dlevy od starosti. A tak jsem zalal obéas SRupat. Na
Bleda zavist, kdysi se mnou chtél chodit. Nedivéra ve mné ale zalala hlodat. dalkf party se objevila sthka¥ka, ani weviw, 8 byla. Zbavit se viSitek svidomi a
Hakonee jsem Lilctavi vavitils 2e Bdene spolina testy s iuadillie 4 3 propadat se do iGlevného zapomnéni. Vyhodili mé z préce. S poslednimi dsporami
odwitl. Mycetlvai, Beitine BTG vou niLelClCh jsem sevrala ot i Jsem zkousel Stésti v automatech. Nékdy to vyslo, ale vic jsem si pijéoval. Sehnat
na testy sama. Ten tgden &ekand. ,,Je mi lito, ale jste HIV pozitivnil® Jak jsem 5 -] 5 ey ; | o s
. p N i ) penize na davku bylo éim dal teZsT. Ale nikdy jsem nekradl, vazné. | kdyz vam to
wohlaudElat sakevou chubul JollRp wohl uakiats ki Geme == policajti tvrdili. Pak za mnou pFijel PEAR predstavil wi svého kémoke, majitele
f:;?::n_z ME:POZOZM’ i S; o tov Mtyké; kdf uikdg _;sa’m k;ow i r'|’§!a. hotelu. Ten mé nechal u sebe bydlet, vyhFivang bazén a tiicet pokoji jen pro mé.
= .o ke ala.s n'J.akou z'e.nou‘ D“lal, e eand, SEll g t? Byl &asto na cestdch, a kdyZ se vracel, vozil mi drahé darky. Chtél jen malou

FHet? VZdyt ja nevim, jestli je pozitival. Nijak se to na ném nepoznd. Vim jen, laskavost, 56 ez Kondowss Biling e Bbin d wi pért: VEerdin Eitat vas)
Ze byl mij jeding p¥itel za posledni dva roky. A ja se v té dobé nakazila. A kb vt stikadlas, S6AnE piEavdn, bk cviemoendl, Disandel HIV
=l Loebylo diagnostikovali nejdiiv u néj, mél zépal plic a nic nezabiralo. Za mésic u mé... Byl

Mazeme se viddt? Jsi jedind, komu to ke to Sok. Ted’ jsem na odvykadee a chtél bych to zviddnout. Ale ten virus mi prg uZ
(172 idét? Jsi jedind, komu to Fikdm.

istane. Rozesli jsme se.
Dokdzes mé obejmout a mit rdda jako diFiv? VEFHE mi? zuv an . . . N . ]
Nékdy jen tak lezim na lavicce v parku a hdddm, Eemu se podobaji wmraky plujici
na obloze nade mnou, jak jsme to délavali na zahradé s Pétou, kdyZ jsme byli

Tvoje Pavla 3 Vo i :
wali’ a z kuchyné vonél nedélni obéd. A vidim ty vase oli zalité slzami... Vim, Ze

Jsem vds zklamal, ale nikdy jsem vds nepiestal wmit rdd, at jsem délal cokoli.

] VEFite mi?
NAROONI
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Jaky je rozdil mezi HIV a AIDS?

HIV je virus, ktery zpUsobuje selhani lidské imunity (z ang. Human
Imunodeficiency Virus). Napadne bilé krvinky (tzv. T-lymfocyty),
zabuduje se do jejich genetické informace a preprogramuje je na
Jvyrobni linku” na viry HIV. Misto své obranné funkce proti
nakazlivym nemocem a nadordm tyto bilé krvinky ,vyrabéji“ jen
dalsi viry HIV. Tim ubyva zdravych bilych krvinek a lidské télo si
nedokaze poradit s nemocemi, které by zdravad imunita zvlidla
(plisnova onemocnéni, rizné druhy opard, zanéty plic ale i nadory).
V tuto chvili uz mluvime o nemoci AIDS, selhdni imunity, na které
nemocny zemre. (Acquired Imunodeficiency Syndrom, syndrom
ziskaného selhani imunity). HIV je tedy virus, AIDS je nemoc.

Podle jakgch p¥iznaki se poznd HIV primoinfekce?

Prvotni priznaky po ndkaze virem HIV se podobaji chfipce nebo infekéni
mononukledze. Patfi mezi né bolesti hlavy, svald, kloubd, Unava,
nechutenstvi, zdurelé/zvétsené lymfatické uzliny, horecka, nékdy vyrazka,
bolesti bricha nebo prijem. Néktefi HIV pozitivni lidé tyto priznaky nemaji, i
kdyz se u nich nemoc dale rozviji.

Jaky pohlavni styk je nejrizikovejsi?

Nechrdnény pohlavni styk s osobou, u které nezndme HIV status.
Nejrizikovéjsi je nechranény analni styk. Vyssi riziko pfi nechrdnéném styku do
pochvy je pro Zenu, protoze sperma obsahuje vice virGt HIV nez posevni

sekret. Oralni styk ma riziko nizsi, neni ale nulové.
Provddéji se nékde testy na HIV anonymné a zdarma?
Ano, testovaci mista najdete na webu

prevencehiv.cz

Za jak dlouho po nechranéném sexu mam jit na testy HIV,
abych mél/a 100% jistotu?

100% vysledek se dozvite z testu, ktery je proveden za 3 mésice po rizikové
udalosti, drive ne.

Co je to imunologické okénko?

Je to doba 3 mésicl po ndkaze virem HIV, béhem které neni mozné prokazat
v krvi protildtky. Infikovany clovék mize v této dobé pfi nechranéném
pohlavnim styku nakazit dalsi osoby, protoze nevi, ze je HIV pozitivni.

Slysel/a jsem, Ze existuji testy na HIV, které si koupim
v lékdrné a vySetiim se doma.

Takové testy na stanoveni protildtek proti viru HIV ze slin nebo z krve je
mozné zakoupit, ale jsou urcené pro zdravotniky. Pokud si je koupite, maze
vam vyjit test falesné pozitivni, protoze reaguje i na jiné protilatky. Takovy
vysledek se nazyva reaktivni a je treba jej zopakovat v akreditované laboratofi
(napf. ve Statnim zdravotnim Ustavu). Vysetreni mGze byt anonymni a zdarma.
Pokud je test pozitivni, provadi se jesté tzv. konfirmacni vySetieni na
pfitomnost viru HIV v krvi.

Zatim jsem méla vidy chranéng pohlavni styk, ale Eetla jsem,
Ze francouzské libani piredstavuje riziko.

Ano, protoze sliny HIV pozitivni osoby obsahuji virus HIV, ale v malé
koncentraci, kterd by ndkazu neméla zpusobit. Riziko hrozi pri kontaktu s krvi
pfi poranéni rtd, Gst nebo jazyka.

Jak dlouho pieZije virus HIV mimo télo?

Kdyby napfr. na prkénku verejné toalety byla krev nebo sperma a nékdo si na
néj sedl, k prenosu viru HIV vy nedoslo, protoze virus rychle hyne a neprochazi
neporusenou pokozkou.

Je kondom dostateénd ochrana pied HIV?

Ano, pokud je pouzity spravné po celou dobu pohlavniho styku, chrani pred
HIV.
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Ldska nejen hory prendsi...

Maéte po nechrdnéném pohlavnim styku (tj. bez kondomu)
za 2 aZ 14 dni néktery z uvedengch p¥iznakiu?

Ve vlastnim zdjmu poZddejte o vysetieni.

Bolesti a paleni pfi moceni, bily az zelenozluty vytok
z mocové trubice (u Zen z rodidel) nebo svrbéni
v kone¢niku ¢i bolesti v krku. Pokud mate tyto problémy,
mohli jste se nakazit kapavkou. Kapavka miize probihat i bez
priznak(, ale neléc¢end vede k riznym komplikacim vcetné
neplodnosti.

Bolesti pfi moceni, obéas vodnaty vytok z mocové
trubice nebo rodidel, tyto obtize mohou znacit nakazu
chlamydiemi. Chlamydiové infekce nékdy probihaji

i bez pfiznaku, ale pokud se neléci, mohou vést k rGznym
komplikacim napf.: kloubnim potizim, mimodéloznimu r
téhotenstvi Ci neplodnosti. Tyto infekce jsou nejcastéjsi.

Skvrnka ¢i pupinek na genitalu, v konecniku, v Gstech, kterad se pozdéji zméni
v nebolestivou odérku az vied. Nasledné se zvétsi nejblizsi lymfatické uzliny.
Zvysena teplota, dale 9. az 10. tyden po nechranéném pohlavnim styku:
vyrazka na kuazi trupu a konéetindch nebo loZiska v oblasti genitalu ¢i
v astech. Tyto piiznaky mohou ukazovat na to, ze mate syfilis. Syfilis mize
probihat i bez obtizi. Nelé¢end nemoc ale poskozuje mozek, michu, nervy, srdce,
cévy, kosti a kizi. V téhotenstvi se mize prenést na plod, vyvolat potrat nebo
poskodit dité vrozenymi vadami.

NARODNI

PROGRAM
BOJE PROTI
AIDS

Svédéni genitalu nebo zarudnuti predkozky a/nebo Zaludu,
u zen paleni v pochvé a husty tvarohovity vytok z genitalu.
Jestlize mate tyto problémy, mizete mit kvasinky.

Malé bradavi¢naté vyrdstky na sliznici genitdlu nebo koneéniku a pocit
svédéni, tyto pfiznaky poukazuji na virové onemocnéni zvané kondylomata.
= = urcité typy vird (papilomaviry)
‘ mohou vést, napf. u zen,
k rakoviné délozniho ¢ipku. Muzi
- mohou prenaset virus na své

partnerky.

Puchyrky na genitalu, v koneéniku nebo v Gstech, které se
brzy zméni v bolestivé viidky, se nazyvaji opar (resp.
genitalni herpes). Casto se vraci, kdyz je postizeny oslabeny.
Pokud se jednou oparem nakazite, viry, které ho zpusobuiji,
prezivaji ve Vasem téle jiz cely zivot i v pfipadé, ze se
puchyrky zahoji. Nakazit se muzete od druhého ¢lovéka, ktery |
ma praveé vysev puchyrka.

Objevi-li se u Vas za 2 az 4 tydny po rizikovém sexualnim styku horecka, bolesti
hlavy, svald, kloubt, zanét nosohltanu, zdufelé lymFatické uzliny, vyrazka na
trupu nebo na zadech, mohlo by se jednat o akutni HIV infekei, kterd po
letech vede k selhani obranyschopnosti — onemocnéni AIDS. Infekce virem HIV
muze probihat i bez pfiznakl, infekci lze prokdzat pouze laboratornim
vysetrenim, testem na HIV.

Pozorujete-li na sobé za 2 tydny az 6 mésict nazloutlou kazi,
nazloutlé bélmo, tmavou moé¢ a svétlou stolici spolu
s priznaky podobnymi chfipce, potom mézete mit nékterou
z infekénich Zloutenek typu A, B, C. Zezloutnuti maze byt
nenapadné.

Autofi: MUDr. Martina Kojanové, doc. MUDT. Ivana Kuklova, CSc., textova Gprava: MUDr. Marie Nejedla, Bc. Jii Stupka, DiS., recenze: prof. MUDr. Jifi

Stork, CSc., fotoarchiv Der é kliniky 1. LF UK a VFN, Praha
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Samolélba pohlavné pirenosnigch chorob Vam nepomiiZe.

Nechte se prohlédnout lékarem.

Vyvarujte se nechrdnéného pohlavniho styku, abyste nesifili infekci dal a co
nejdiive navstivte odbornou (ékavskou ambulanci, zeny gynekologickou
a muzi dermatovenerologickou. Na Vas zdravotni stav se vztahuje povinna
lékarska mléenlivost. Nékteré priznaky ustupuji bez lécby, ale nemoc déle trva.

O wysetieni na HIV a syfilis vam doporuéujeme pozadat vidy pfi
onemocnéni kazdou pohlavné prenosnou nemoci, po nechrdnéném rizikovém
sexudlnim styku c¢i po sdileni injekéni jehly a stfikacky nebo pfi sdileni roztoku
drogy. Tyto testy se provadéji u HIV infekce za 3 mésice po rizikovém styku
a u infekce syfilis za 5 az 6 tydnG po rizikovém styku. Infekce HIV, virové
zloutenky, syfilis a jinych pohlavné prenosnych nemoci, mize v bezpfiznakovém
obdobi odhalit pouze laboratorni vysetieni krve. Lééba by wméla zaéit co
nejdrive.

\ O

i HIV-TEST -
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\\

Pokud nemdte Zadné p¥iznaky, neznamend to jesté,
Ze jste se nenakazil/a.

Jedinou spolehlivou ochranu pied pohlavnimi chorobami
predstavuje vzdjemnd vérnost.
Na dalsim misté je pouZivani kondomu.
Pokud se potvrdi, Ze jste onemocnél/a pohlavné pifenosnou chorobou, je nutné
vysetiit vSechny Vase sexudlni partnery z posledni doby. Vysetiuje se

opakované, protoze se mizete Vy nebo Vasi blizci nachazet v inkubacni dobég, coz
je obdobi po nakaze, ve kterém se jesté neprojevuji pfiznaky nemoci.

Pamatujte si, ze védomé Siteni pohlavné pFenosngch infekei je trestné
podle § 155 zdkona ¢. 40/2009 trestniho zakoniku. Kdo jiného vyda, byt
i z nedbalosti, nebezpeci ndkazy pohlavni nemoci, bude potrestdn odnétim
svobody az na jeden rok.

internetova poradna - seznam testovacich mist HIV
na webu
[=] %=

prevencehiv.cz i
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someone's life,
perhaps it is good
that happened.

Dear mommy and daddy,

do you remember when | came to see i

4 You at Christmas? It has been
Lsdymrs, You decided to help me and sell the house. The house that
Dad worked on for years.

I can’t even remember when it started. | was young and inexperienced
so | started drinking. I got fired from the scho?;l an"gd my dadP i
sa;’d :tw:j a I;:zy :(:unk I slammed the door and left to work as

a vartender. In the meantime, they took my driver’s lic 3

U had few drinks, just bad luck. > TR e el

One day a friend of mine invited me to a party, where the heroine
was snored. | liked the feeling of r:laxationpa relief from worries.

A syringe appeared later, | don’t even know, whose it was. | was fived
from work. With my last money, | tried wy fortune by slot machine.
Sometimes | was lucky but other often I had to borrow. Getting money
was harder and harder. But | was never stealing, seriously. Later come
friend a of mine Péta and introduced me to his friend hotel owner. He
let me stay in his place, heated pool and 30 rooms Just for me. He was
quite often.traveling and when he came back always with some gift.
chust asked wme one - sex without a condom. He was always kind

and on a party he was organizing each one had own needle. Later

he got ill. He was diagnosed with HIV, later preumonia, nothing was
helping. | was diagnosed with the same illness one month later. It was
shock. Now [ am on the detox and want to manage it. But the virus is
going to stay.

Sowmetimes | just lay on the bench in a park, observi e
me, same as we have done with Péta. = gl abeve

)»/sle\u\ we Fa/ilrzfsmall amkl from ;h; kitchen smelled Sunday lunch. And
e eyes full of tears..| know I disappointed by i
Loeege Iull of e ppoin: You but never stop loving

Do you believe me?

Your Martin

Love not only transmits mountains...

Do you have any of these symptoms after 2 to 14 days
after unprotected sexual intercourse (without a condom)?

In your own interest, ask for an examination.

Pain and heartburn while uril , white and g y
efflux From the urethra or an itch in the anus, or throat ache.
If you suffer from these issues, you might suffer gonorrhoea.
Gonorrhoea may pass without symptoms, but not cured leads to
different complications including infertility.

Pain by urinating, aqueous discharge from urethra or
female genitals, these obtrusions can indicate infection
of chlamydia. Chlamydia infections can pass even
without a symptom, but if not cured, could lead to more
complications: joints issues, pregnancy complications or
infertility. These infections are the most common.

Spot on genitals, in anus, mouth, which will later change in painless lupus. Later
are hit lymph nodes. Increased temperature, 9 to 10 weeks after unprotected
intercourse: Spots on body, legs and arms and around genital, or mouth. These
symptoms may indicate that you have syphilis. Syphilis could pass off without
obtrusion. But in the end, the disease will demage the brain, nerves, heart, blood
vessels, bones and skin. In this pregnancy, it may be transferred to a fetus, causing
a miscarriage, or defect the kid.

someone’s life,
perhaps itis good
that happened...

Dear mommy and daddy,

do you remember when | came to see you at Christmas? It has been
15 years. You decided to help me and sell the house. The house that
Dad worked on for years.

I can’t even remember when it started. | was young and inexperienced
so I started drinking. | got fived from the school and my dad

said | was a lazy drunk. | slammed the door and left to work as

a bartender. In the meantime, they took wy driver's license. Well,

I had few drinks, just bad luck.

One day a friend of wmine invited wme to a party, where the heroine
was snored. | liked the feeling of relaxation and relief from worries.

A syringe appeared later, | don't even know, whose it was. | was fired
from work. With my last money, | tried my fortune by slot machine.
Sometimes | was lucky but other often I had to borrow. Getting money
was harder and harder. But | was never stealing, seriously. Later come
friend a of mine Péta and introduced we to his friend hotel owner. He
let wme stay in his place, heated pool and 30 roowms just for me. He was
quite often traveling and when he came back always with some gift.
He just asked me one - sex without a condom. He was always kind
and on a party he was organizing each one had own needle. Later

he got ill. He was diagnosed with HIV, later pneumonia, nothing was
helping. | was diagnosed with the same illness one month later. It was
shock. Now | am on the detox and want to manage it. But the virus is
going to stay.

Sometimes [ just lay on the bench in a park, observing clouds above
me, same as we have done with Péta.

When we were small and from the kitchen smelled Sunday lunch. And
[ see eyes full of tears.! know I disappointed you but never stop loving
you, whatever | did.

Do you believe me?

Your Martin

Genital itching or red penis, by women in a sheath and dense
cheesecloth ooze from genital. If you suffer these problems,
you have yeasts.

and feeling A

Small wart-like rashes on the genital mucosa or
these symptoms point to a viral disease called condylomata.

< . Some of the viruses (papilloma-
viruses) might lead to cancer and
men could be transmitters.

Puffins on the genital, in the anus or in the mouth, which
soon change into painful pustules is called herpes (resp.
genital herpes). Often coming back when the patient is a bit
disabled. Once you're infected with herpes, the viruses stay all
your life in your body.

2 to 4 weeks after risky sexual intercourse fever, headache, muscle, joint, inflamed
nasal gland, depressed lymph nodes, rash on of the torso or on the back, the could
be infected by HIV, which after leads to a failure of immunity system - the disease
of AIDS. HIV infection can pass without symptoms, infection can only be shown by
laboratory test.

If you observe a reindeer in 2 weeks or 6 months, yellow
skin and eyes, symptoms close to grip, dark urine and light
dejection you might have one of the hepatitis types A, B, C.

Authors: MUDr Martina Kojanow, doc MUDE. Ivar Kuklovs, CSc, ecfitor: MUDY. Marie Nejed, Be.Jif Stupka, DiS,
reviewer: prof. MUDX. iff tork. CS¢, phota archive: Dematovensralogical clinic 1. LF UK + VN, Prague
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How long after unstrained sex do | have to go for HIV tests,
to be 100% sure?

100% of posts are taken from a test that is done in 3 months after a risk of events, not
earlier.

What is an immunological window?
It is a time of 3 months after contracting HIV, a time that cannot be proven in blood
counter payments. An infected man can infect others without knowing.

I heard there's an HIV test I'll buy at the pharmacy and hang out
at home.

Such tests to determine the HIV antibody from spills or blood may be purchased, but
are reserved for medical professionals. IF you buy them, they could be False-positive,
because it responds to other counter payments. Like posting is called reactive and
needs to be repeated in an accredited laboratory (e.g. state-owned facility). The test is
anonymous and free. If the test is positive, one more is done to prove the presence of
HIV in the blood.

So far | had only safe sex, but | have heard that kissing poses a risk
too.

Yes, because the saliva of the HIV-positive person contains the HIV, but in small
concentration that should not be infected. The risk is when the lip or tongue are injured.
For how long will the HIV stay alive in the body?

For instance, on the public toilet seat was blood or semen and someone sits on it, to
transmission will not happen, the virus will be already dead.

Is a condom enough to protect against HIV?
Yes, if is used correctly throughout sexual intercourse, then it protects against HIV.

© The National knstitute of Public Health, 2015

The only real protection against sexually
transmitted diseases is to stay faithful.

Secondary using condom.
IF you are confirmed to be sick by any sexually transmitted disease is a must to

examine all your sexual partners from the past. Repeatedly, because you or
your nearest could be symptomless and without any sights of being sick.

the wilful t ission of sexual disease is a crime according to
§ 155 40/2009 Criminal code. Who else is exposing, even out of negligence, t_laqger
or becoming infected by the sexual disease will be punished up to 1 year of jail time.

Internet counselling — a list of HIV test laboratories
EFE
prevencehiv.cz

Y &
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Help Line AIDS
FREQUENTLY ASKED QUESTIONS
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What‘s the difference between HIV and AIDS?

HIV is a virus that causes human immunity to fail (from ENG Human
Immunodeficiency Virus). It attacks white blood cells (so-called
T-lymphocytes); builds into their genetic information and reprograms
them to the “production line" for HIV viruses. Instead of his defensive
function against infectious diseases and cancers, these white blood cells
"only produce” other HIV viruses. This reduces healthy white blood cells
and makes the human body cannot cope with diseases that a healthy .
immune system can handle (herpes lung inflammation but also tumors)

Fungal diseases different species.

At this point, we're talking about AIDS disease, the immune failure that the patient will
die. (Acquired iciency Syl .\ SY acquired immune Failure). HIV is
therefore a virus, AIDS is a disease.

What symptoms identify HIV primoinfection?

Initial symptoms after HIV infection are similar to influenza or infectious mononucleosis.
They include headaches, muscle pain, joint pain, fatigue, nausea, swollen/enlarged
lymph nodes, Fever, sometimes rash, abdominal pain, or diarrhea. Some HIV-positive
people don't have these symptoms, even when they continue to develop the disease.

Which sexual practice is the riskiest?

Unprotected sexual intercourse with a person for whom we do not know HIV status.
The riskiest is unprotected anal intercourse. A higher risk of unprotected contact
scabies is for women as sperm contains more HIV than vaginal secret. Oral intercourse
has a lower risk, but it's not zero.

Are there any tests for HIV performed anonymously and for free?
Yes, you can find test sites on the web

Self-treatment of sexually transmitted illnesses
won‘t help you. See your medician.

Avoid unprotected sexual intercourse to avoid giving the infection and what is
the most important thing is to visit a specialist medicine ambulance, women

der gical. She's il to your health and
confidentiality is protected. Some of the symptoms | retreat from without treatment,
but sickness lasts.

We recommend requesting a test for HIV always after being close to any other
sexually transmitted disease, after unprotected risk sexual intercourse, sharing
injections or drugs. These tests will be performed - HIV infection in 3 months
after the intercourse, syphi infection at 5 to 6 weeks after risky intercourse.
HIV infection, hepatitis, syphilis and other sexually transmitted diseases without

might be di: only by a y blood test. Treatment has to
start immediately.

If you don‘t suffer any symptoms, it does not
necessarily mean you are not infected.
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Tpanunach...

Muai mamo i mamy,

nam'amaeme, aK 2 npuixa8 2o 8ac Ha PizdBo? Muryao pibuo n'smHadugime
poxib. Bu Bupiwuru donomozvau MeHi § npodanu Syourok. Toik Sydurok,
8 komy Sanbko npauroBal pokamu, odkaeroBal cmapumu uezZAURAMU,
a mu npudupara bedopamu, wod sanaamumu 3a Mili doyimdon. S Habime
He 3HaK0, KOAU ue nouarocs. Madyme, 4 nouyBabes Hedocwmamupo
JocBidmerum, He 8mi posnobidamu arexdomiB, wmomy i Bunubal Sinbwe.
MeHe BuzHaru 3 wikoau, a mamo cikasal, wo 7 Aedadull NAHUUS.
4 eprokiy8 dBepuma i niuo npauroBamu Sapmerom. 5 Bpad yei
noHadHopMOBi 202uttu, ane epowieli ne cwmabaro Birvwe, Ak du Xomiroca.
¥ Mene 3adparu Boditicoke nochiduerrs. Hy, unub napy Hapox, npocmo
He nowacmuno. Mewi 30a8arocs, uto 8 mere rivozo He Buxodume. OdHozo
pasy npusres sanpocud mere va Beuipiy, de boHu HoXar 2epoTH.
Meni enododarocs npuemne Bidaymins poscaadaeHHs | norezwenns 6id
M%pdom, Tak 8 no4ab vac 6id uacy Hroxamy. Ha nacmynniii Beulpui
3'abubes winpuy, HaBime He 3Haro, uuil BiH 6yb. Moadymucs 6id doropib
CYMAIHHS | 3aHYP 8 uiakob
3 oemaHrim 2 2 npodyBab wacms 6
11001 Buxoduno, ae dirbuwie nosuual. Ompumamu epouli Ha dozy
emabano Bee Badxcue. Are 3 mikoru He kpaB, decto, HaBime koau Bam
ue zo&goumu noAiyelicoki. TTomim 0o Mene npuixad Tema | npedemabu
Meni cozo dpyea, Brackuka zomeAro, Bin sanuuub meme y cede xumu,
Jaceiin 3 nidizpifom | mpudusimo KimMHam mirbku dA9 MeHe. Bt vacmo
nodopoxybab, a koru nobepmabies, npubosub meni dopoai nodapyriu.
Biit npocmo KomiB wiod y nac 8yB cexe e npeaepBamuba. Bin 5;;6
30?914& 20 mere, | Ha Beviprax, ki Bin 6, 8yBas,
3y6 cBili winpuy, He Syno 3anoudens. Momim saxBopib. Afazros BIA
diazHocmyBaAU CROUAMKY Y HPO20, Y HPOZO BYAA NHEBMOKIS, | Hivozo
He Donomazano. Yepes micaup y mene... Lie 48 wox. 3apas s nepedybaro
8 peadirimayiiiiomy uermpi, i 9 xomi8 bu nepedopomu ye. Ane Meri

ymo, wio Bipye 3a . My posii
{1001 4 mpocmo Adearo Ha by 8 napky [ 2adaro, Ha Wo CXOKI XMAPU, Ur0
nAuBymb y Hedi Hadi MHo, Ak MU ue Poduau 6 cady 3 TTemboro, KoAU MU
SYAu MBAUM, & 3 KYXHI RAXAO HEDIAGHUM 08idos. | 5 Bauy Baul oul, 3aAumi
CABOZAMU... T 3HAK0, wio po3uapyBab Bac, are 5 HikoAu He nepecmabal
Arodumu Bac, um du 3 He saiimaBes. Bu meni Bipume?

UeA.

A Mere 38iroHuru 3 podomu.

Baw Mapmiu

Ceep6ix cTaTeBux opranie abe NOYEPBOHIMHA KpaitHbOI nAoTI
Ta/abo roiBKM CTATEBOTO uneHa, y XKIHOK neyiwHa B nixsi Ta
ryeri i i 3 opraHis. AKWo y Bac € Ui
npo6nemu, To y Bac Moxke 6y monouHmua,

Hesenukl 6opogasuacti Hosoy Ha i i oprauis
aGo 3agHboMy npoxoai i BIAUYTTA CBePGIHHA, Ui CUMITOMM BKa3ylOTh Ha BipycHe
3aXBOPIOBIHHA NiA HA3BOK Bipyc

naninomu mopunu. Jeski Tnu

Bipycie (naninoma eipycun) MoXyTb

| (PU3IBECTY, HAMPUKNGA, Y KIHOK,

A0 paky wwiikn matkv. Yonosiku

| MOXyTb NepejasaTu Bipyc CBOIM
napTHepam.

Myxupi Ha crateBux opraxax, B 3anHboMy npoxogi aGo & pori,
AKQ A Ha BUpa3KK, X
i Yacro

33pazvnncs OfHOrO Pasy repnecom, BipycH, AKi BOro BUKIMKAIOTL,
KMBYTb Y BAWOMY OPraHi3mi NPOTATOM YCbOTO XUTTA, HaBITh AKILO
NyXUpi 3aXMBaIOTb, 3aPA3NTICA MOXHA BIA iHWOT MIAVAY, ¥ AKOT
came Nocis NyxupLis.

AKwo y Bac uyepes 2-4 TUKHI NICAH PU3NKOBAHOrO CTATCBOrO AKTY NIABULYETLCA
Temnepartypa, ronoBHuii 6inb, 6inb B m'asax,
HaGpakni nimdarnuni Bysnn, Bucum Ha Tyny6i abo cnuui, ye moxc 6ytn roctpa
Bi/l-indexuin, Aka uepes pokw NpuasoaANTb Ao iMyHopediuuty - xeopobu CHIA.
IbikysarHa sipycom BIl moxe npoTikat 6eacumnToMHO, IHGEKLK MOXHa AOBECTY TiNbKN
LAAXOM NAGOPATOPHOTO OECTEKEHHS, TeCTy Ha BINL.

Cnocrepiraete Ha coBi Big 2 TwxHiB A0 6 MicAUiB XoBTYBaTY
wKipy, XoBTyBate 6inbMo, TeMHY mMouy i ceiTmiA kan, pasom
3 CHMNTOMaMK CXOXKMMW Ha TPUR, TO Y Bac Moxe GyTv opuH
3 is Tany A, B, C. T moxe Byt

e ¥apIn He€ama, 2.l owd Crynia,
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KOMYCb XUTTA, MOXNNBO,
Marno CeH¢, Wo BoHa
Tpanunacb...

Munra Bapo,
mu JYAa MOELD 2py nOKU A HE & acp
3 Aykawem. Momy ({y\o wodl copok da poku, 8iH Syb
S22 ) Y V’ P 2 8 ce ;, B ; p 8
dob: 2 6id o i. 4 Biduybana cede maroro
4o i o . G Bin s2ababes meni 3Bepxmim

i HedocmynHum, are nomim sanpocu meHe do cede. S Xomira,
wsod y Hoozo ByB npesepbamub, ase Birt 8idnoBi8 mewi cBoim
Kapmom, uio dowty Ke 8yde, momy naauy domy He nompide.
Meri 6yno Higko8o, 8iH 0y8 maxuii dockoraAuil. ST He Komira tozo
Bimpamuniu. § npuliMasa nporausanaidi sacodu | cnodibaraca, wio
BoHu saxucmamp MeKe 8id kBopod. TTiBpoky momy Mu 3ycmpiak

8 Gapi MixaAa. Y Hbozo SyAu dubki Kamsku, { Bk smeni Budabics
Jocumb ozudHum. YBevepi Bin sqn;\eAec};ngGaﬁ MeHi, enumab uu

5 3HAK0, wio Agkaw BIA BAida 3a3dpicme, koaucs Bik
xomiB 37 MHoro 3ycmpidamuce. Ane HedoBipa 8 mere bee X maku
Bururra. Bp i-peuiw, 5 ionos "a Agrawy np “n ;
mecmu pasom. Bin p f Bir B Merd,

wio 9 tiopmy e Bipro. Hepes 28a micsui 5 Hadparacs cmirubocmi

i niwiaa Ha mecmyBarna cama. Tuxdero ourkyBaras «Budaume,
ane Bu BIA-no3umubiils> Sk 2 MO2AR 3pOSUMU IMAKY KOMUAKY!
Ak it Miz vak 3 MHOH ? Kok mu posi Bin
X0A0DHO nonepedul Mere, uio ue Hlozo He CocYembes | Xma 3HaE,
de i K 9 90 Upozo npuitwAd. BUOpa 5 YCiMpPIAR 020 3 AKOHOCE
Kitikoto. Bin poduf Buzasd, wo He snae meHe. Yu Bapimo dyao ik
npo ue posnobidamu? & x ke 3Haro, du Bir nosumubrudl. Higk Ka
HooMy ye He Budro. 9 3Hare mirbku, uio Bit Jy8 moTm edurum
napmHEPOM 32 ocvankl 08a poku. | 2 3apasuiacs B yeli Hac.

1 vepes kpoB ue He yao.

Mu Moxemo nodauumucs? Tu EBUHA, KoMY 7 ue KaXy. Hu smoxem
wu odftiHaIMU MeHe | Ardumi, fK I pariue? Tu meui Bipuu?

T8oa Mabaa

 LlepKagHyih IHCTUTYT 0x0poIM Jopmin 2023
5rp4a-a 38 GIMEHCOBDT NIATPWMRN NPOTRANMK CySoeHUi VO3

K.oxaHHs He mirbku zopu nepeBepmae.

Maeme nicas HesaxuweHozo cmameBozo akmy (modmo de3
npesepbamuy) 8id 2 do 14 B deski 3 HaBederux cumnmomiB?

Y Bracrux iHmepecax Bumazaiime 00cmexeHHS.

Binb Ta nevinua npn i, Gini un Ti
BUAINEHHA 3 ypeTRN ( ¥ MiHOK 3 nixsu), un ceepbix B 2anHbOMY
npoxogi abo 6ib B ropai. AKWO MAETE Ui CMMNTOMM, TO B MOTIIM
3apazuTuch ronopecio. foHopen moxe NpPoTikaTv i Ge3cMNTOMHO,
@ HeNikoBaHa MPM3BOAMTE A0 Pi3HWX Hacnigkie B Tomy umcni go
Gesnninan.

Binb npun
3 ypeTpu 4M 3 MixBu, Ui CUMNTOMKM MOXKYTh CBIRYUTH Mpo
RER A 7

Moxe i Ges
CUMNTOMIB, ane AKLIO He NIKYBATH, TO MOXKe NPU3BECTY O Takux
HaCNiAKiB AK: 30 BariTHocTi
um 6e3nnipan. Lia iHdexwia sycTpidaeTben HalyacTilwe.

MNaama abo NPULLWK HA CTATEBUX OPraHax, B 3aAHbOMY NPOXOA|, 4K B PaTi, AKa 3roaoM
NepeTEOpPIETLCH Ha Ge3BOMICHY SaAMPKY a A0 BUPa3Ki, 3rogom 3BinbWyioTecA Haibamkui
imdy i patypa, Aani 9-10-f TuxAeHb NicNA HesaxXuWeHoro
CTaTeeoro akTy: BUCvn Ha wKipl Tyny6a i iy abo B oBnacri reniTanii
a6o B pori. L|i cumnromu MOXyTb BKasysat Ha Te, Wo y Bac cudinic, Cndinic moxe
i i6es3 yl Ane Henii xsopobar MO30K, CIMHHWIA MO30K,
HEpPBM, CepUe, CyAMHY, KicTKn Ta wkipy. Mig yac BaritHoCTi BiH MOXKe Nepepatca naoay,
CNPOBOKYEBaTH BUKWAEHD 260 3aBAATV WKOAK ANTVHI BPOSKEHUMY gedeKTamu.
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o
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HayioHaneHa ninis donomozu 3i CHIfy
HAMMOLUMPEHILWI NMUTAHHA
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Y domy pizHuys mix BIA ma CHIA?

BU1-Le sipyc, wo rknukae 36078 imyHiTeTi nloavHu (Biganr. Bipyc imyHopediuuty

NiopuHk), BiH atakye 6ini KpoB'AHI KNITWHK (TaK 3gaHi T-nimMdouuTn), BEynoByeTHCA

B X reHeTVuHy iHbopMaL(iio | NepenporpamMoBye Tx Ha ,BUpPOBHIYY NiHI0” Ha

BI/1-Bipycu. 3amiCTb CBOET 3axWCHOT GYHKLT NpoTn IHGEKLiAHMX 3aXBOPIoBakb

i nyxaun Ui 6ini KpoB'aHi Tinbus ,BupobnsioTE’ nUwe iHwi Bipycw BT Tum

CaMAM SHUKYETLCA KINbKICTb 340poBuX Binux KpoB'AHWX Tineus, | opraHism

AIOAMHW HE MOXe BMOPAaTICA 3 XBopobami, 3 AKMMN CNPasnAETbCA 3A0POBNIA

iMyHiTeT {rpubkoBi 3aXBOPIOBaHHA, PI3HOrO POAY repnec, 3ananeHHA NereHis, .

a TakoX nyxannu). Ha gaHnit MOMeHT MoBa Bxe e Npo 3axeopioBadHa CHIZ,
HECMPOMOXHICTL iMyHITETY, BiA AKol xBopui nompe. {Acquired Imunodeficiency Syndrom,
cnHapom Habytoro imyHopediunty). Omxe, B - ye sipyc, CHIl - ue xsopoba {cuxgpom
HabyToro imyHopediumTy).

Sk cumnmomu nepBurHoi iHgpexyii BIA?

MovaTkosi cumnTomMK NicnA 3apaxentn BI1 HaranyioTb rpun a6o iHeKUiMHMIA MOHOHYKNEO3.
Mo Hux eigHocATbCA ronosHui Ginb, Binb y m'A3ax, cyrnobax, BTOMa, BTpaTa aneTury, onyxni/
36inbweHi himdaTuHi BY3nM, MUXOMaHKa, HOAI BuUcKR, Ginb y xueoti abo aiapes. Deski
BIMI-NO3UTVBHI N10AM HE MalOTb LMX CUMMNTOMIB, HaBiTb AKWO Y HUX XBopoGa NpogoRXye
PO3BMBATUCA.

Akuil cmameBuii akm HaldiAbw pusukoBarudi?

HesaxuujeHnin cTaTesuit akT 3 ocoboto, BIfI-craTyc AKol Hesigomuid, Haibinbiu puankoBaHim
€ He3axXULLEHWI aHaNbHUIA CTATRBWM aKT. PU3WUK He3aXMLLEeHOro BariHanbHOro CTaTeBoro akTy
BULlE ANA XKiHKW, OCKiNbKW cnepma mictuts Binbwe sipycis BIMl, Hbk BariHansHuit cekper.
OpansbHnit CTaTEBNI aKT Ma€ MEHLLIWIA PUSUK, e BiH HE HyNbOBUNA.

Yu npoBodamocs mecmu Ha BIA aHOHIMHO ma deskowmoBro?

Tak, B1 MOXKETE 3HANTW MICLA NS TECTYBaHHA Ha BeB-canTi

EUHUM HADitHUM 3axucmom Bid Berepuurux
3axBoproBare € BipHicimb 0duH 0dHOMY.

Ha dpyzomy micyi — BukopucmarHs npesepBamuba.

fkwo nigTRepANTLCA, WO Bu Ha wo wes cTaTenum
UNAXOM, o6¢: Bcix Bawmx cexcyansHux
napTHepis 3a OCTaHHi 4ac. BOMO NPOBOAWTLCA MOBTOPHO, ockinbkm Bu afo
Bawi 6nnabki moxeTe nepebyBaTi B IRkyBauiliHomy nepiogi, sknii ¢ nepiogom
NICNA 3apaXeHHA, B AKOMY CAMATOMW we He n bCA.

Mam’ATaiTe, wo ing i wo crareBum
LINAXOM, KAPAETHER 3AKOHOM 3 CT. 155 3akoHy N° 40/2009 KpumiHansHoro Kogekcy.
ByOb-XTO IHIWWIA, XTO HaBiTL uYepes iCTh BUKPMC H

P KapaTUMEThCA BOMi HA CTPOK A0 GAHOTO POKY.

OH-N1aNH KOHCYIbTaLis
- CNMUCOK MNYHKTIB TECTYBaHHA Ha BIJ1 Ha canTi
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Yepes akuii uac nicas Hesa 1020 ¢ aKMY MeHi CAID
npoiimu mecm Ha BIA, wod dymu Ha 100% BneBrerum?

100% pe3ynbTaT BM Ai3HAETECA 3 TECTY, AKWI NPOBOANTBLCA Yepes 3 MiCALI Nicna pr3nKoBaHoi
noai, He paxiwe.

Ulo make imyHorozidre BikHo?

Le 3-micaynuin nepioa nicna ingikysanua BIN, npoTArom AKOro HEMOXIMBO BUABKTY aHTWTING
& kposl. IHpikoBaHa NloANHa MOXKeE B Ll NEPIOf NPY He3aXMLLIEHOMY CTAaTeBOMY aKTi 3apasnTh
THWUX TI0RE, TaK AIK BOHA He 3HA€ NPO T, Wo € BT no3uTUBHOI0.

A uyb/Aa, wio € mecmu Ha BIA, ki 8 Moxy kynumu 8 anmeyi

i nepeBipumu cede 8doma.

Taki TeCTW gnA BU3HAYEHHA aHTUTIN Ao BIT 3i cnvkm abo 3 KaninApHOT Kpoei MoxHa npuaBary.
BOHM Ha3UBaloTbeA caMonepeBipkamu. AKWO en kynuTe ix, BM MOXETe OTPUMATU XWUGHO
NO3UTUBHMIA TecT, OCKINbKW BiH TaKOX pearye 3 iHWumW aHTvTinamu. Takuit pesynbraT
HA3VBAETBCA PEAKTWBHUM, TIOTPIBHO B3ATW 3pa3oK BEHO3HOT KPOBI Ta niaTaepauTM Tect.
NigTeeppieHHA moxe 3aicHTI Avwe HauioHanbHa pedepenc-naGopatopis 2 BUI/CHIOy npu
DNepaBHOMY IHCTUTYTI OXOPOHY 3ROPOBA.

TMoku wio y Mere 3a8xdu 9y saxuweruii cmamebuii akm, are

A YUMAAQG, WO PPAHUY3LKUN NOUIAYHOK — UE PAAKOXK PU3UK.

Tak, ToMy Wo canka BUT-NOSUTMBHOI NIoAUHY micTuTb Bipyc BIfT, ane 8 HeeenmKiil KoHLUeHTpauii,
AKa He NoBHHa Puzvik 1 NP KOHTAKTI 3 KPOB'I NPH, TPABMaX
ry6, poTa abo fnKa.

Sk doBz0 Bipyc BIA xube no3a opzaHizmom?

AKGW, HANPWKNaZ, HE KPULILI FPOMAACHKOrO TyaneTy 6yna Kpoe afio cnepma, a XTocb CiB Ha Hej,
TO 3apaxenHa Bipycom BIT y sac He Byno 6, ToMy 10 BIPYC WBKAKO FMHE | HE NPOXOANTL Yepes
HeYWKOMKEHY WKIpy.

Yu docmamubo npesepBamuba das saxucmy 6id BIN?

Tak, AKWO OO NPEBWALHO BUKOPUCTOBYBATU NPOTATOM BCbOTO CTATEBOTO aKTY, BiH 3aXUlLae
Big B,

5 Mepasuuth MCTUTYT 02000HM 330P0R'A 1023
& i i vz BIN/CHITY 1 pik 2023,

simmen mnamis 9537

CamonikyBarns iHpekyit ujo nepedaromocs
cmameBum wirgxom, Bam He donomoxe.
36epHimocs 3a donomozoro 0o Aikaps.

YHUKalTe HE3aXWLLEHOro CTaTeBoro akTy, Wob He nownploeaT iHdekuil gani i akomora
weungwe sigsigaiTe nikaps, KiHKW [HEKONOra, @ 4YoNoBikM AepmaToseHeponora. Ha Baw
CTaH 2[0POB’A NOWWPIOETLCA 0BOB'A3KOBA NIKAPCbKa KOHDIAEHUINAHICTL. [leAKi CUMMTOMI
cTuxaoTb 6e3 NikyBaHHs, ane Xeopoba NPOROBXKyE NPOrpecyBaT.

My peKoMeHEYEMO Bam 3aBXAN NPOCUTY TecT Ha BI Ta cudinic, Akwo e xeopi Ha Byab-AKy
xsopoby, THCAC LnAAXom, micns 0CTaTeBoro
akTy abo nicna CRINBHOTO BUKOPUCTAHHA TONKM Ta wnpnua AnA iH'ekuin abo cnineHoro
BUKOPUCTaHHS PO3UMHY HapkoTuky. Lii Tecti nposopATbea Ha BlflHH$eKuito yepes 3 micaui
NiCAA PUMKOBAHOIO CTATEBOTO aKTY, Ta Ha cudinic yepes 5-6 TxHie NiCNA pUsrKoBaHoro
craTeBoro akty. Buseutn BUT-iHdexuito, renatntu, cudinic Ta iHwi 33xeopiosaHHs, WO
NepefaloTheA CTAaTeBUM WNAXOM, MOXKHa TiNbKW Npy naBopaTopHOMy AOCiaxkeHHi KpoBi
B BescumnTomHuin nepiog,. JlikyBaHHA cCnig noynHaTi AKOMOra paHiwe.

Akwio y Bac Hemae cumnmomib,
ue wie He o3Havae, wio Bu He 3axBopiru.
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Dotaznik po provedené intervenci — prevence HIV/AIDS a STI 10 000 mqentu V rep’wlkcnlmv&u' y4 nl(:hi CCa 37 %

Identifikacni kod pacienta ........ tvmll mm a Cca 63 o/o Za-'y.

Véko15-25 o26-35 o036-55 o56-65 o >65

omuz cZena Vzdélani: 0zS oSS oVs

pFevaZné 7iji v obci  odo 2 000 obyvatel 0 2 000 — 30 000 obyvatel Pac' entl S nl ié' m anl m (B SS Cag éjl (7" 0/o : 70 0/)

0> 30 000 obyvatel o> 100 000 obyvatel o > 1 000 000 obyvatel p‘vi Ivajll ’v I Zdravd nl gra I m I CI
R o vy, ¢ 0

e ey 4141 chinf e ndfazo 2 otai seuing pacienti se vzdelanim\S (64 %).

Miluvil/a jste nékdy se svym partnerem/ partnerkou/, détmi /zndmymi/pfibuznymi,

prateli, jak se chranit pfed HIV a pohlavnimi chorobami? ano-ne
m Ao Ld oV Y 4 Y 4 " =
ano-
ne a V4 Y4 u n A4 o
. I priznavajl pacienti ve veku 15-25 let (74 %).
Dozvédél/a jste se z edukaénich karet nové informace? ano-
ne
Je pro Vas tato forma intervence zasahem do soukromi ? ano-
ne

Datum provedené intervence, razitko zdravotnického zafizeni, podpis
zodpovédného pracovnika.

Jméno a pfFijmeni studentky/ studenta, kterd/ktery provedi/provedia
intervenci.
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Jepsovary urovne vzolanosti akua studentiv

prablemstice poskytovan, p‘m pmm
projekt je realizovan od roku 2022 y _,

> seznanit iéky zakladnich, strednich sk, odbornych UCIlISt S problematlkou spravného

paskytnuti prvni pormod

> odstranit nezadouci obavy madistvych z mozného neodborneho paskytnuti prvni ponoc

> procvicit si na riznych nodelovych situacich praktické poskytovani prvni ponodi (nepring

srdecni masaz, pouziti A zastava krvaceni, spravné polohy pri riznyd
ofi intaxikaci apod)

N typec

N poraneni a



Zepsovary urovne vzolanosti Zkl a studentu v problentice
paskytovany prvry panmod

> procvidit si na modelovych situacich konunikad se zdravatnickymoperacnimstrediskem

> semnénit se aplikad Zichranka, ntivovat Z3ky, studenty a jejich blizké k jeif instalad

> informovat o vsech funkcich aplikace Zachranka véetné dostupnasti pristroje ABDv
izkest uiblosti vyZackc eho pout

| » .
|
' \ &
~

lllllllllllllll
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Jepsovary urovne vzolanadt akua studentt/
v prableratice pasiytovan prvry panmod

Do projektu se dosud zapajily +
+ 4 sifedni Sy neztravatnidkéhotypy 8 -
.

o 6 zakladnich skal

» 2 velka ucnovska zarzeni
+ Vpribhu let 2022-2023 bylo projektemosloveno a edukovano téms 3000 Z3ki) studentd, udhi

Metodikum prevence jsou predavany edukacni karty.



ZAKLADNI PRVNIi POMOC

BEZVEDOMIi A NAHLA ZASTAVA OBEHU

e Zjistime, co se stalo.

e Zajistime svou bezpeénost.

e Zavolame odbornou pomoc a nahlasime
svou polohu.

e Zkontrolujeme v@domi osoby
(zatrfesenim, oslovenim).

e Pokud osoba na podnéty nereaguije,
zaklonime hlavu a zkontrolujeme dychani
(pohledem - zvedani hrudniku, pfiloZzenim
ucha pred Usta a nos postizeného - neni
citit vydechovany vzduch).

V PRIPADE, ZE OSOBA
DYCHA
udrZzujeme zaklon hlavy do pfijezdu
odborné pomoci nebo osobu uloZime
na bok do zotavovaci polohy
(v pfipadé zvraceni ¢i krvaceni z nosu,

ust, usi).
Vydano za finanéni podpory dotaéniho programu MZ CR,Podpora zdravi, 'a "1
zvySovani efektivity a kvality zdravotni péce” na rok 2023, &islo projektu 31/23. -

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

V PRIPADE, ZE QSOBA NEDYCHA, LAPA
PO DECHU €I CHRCI, ZAHAJIME
NEODKLADNOU RESUSCITACI

e Neprimou srde¢ni masaZ provadime na
tvrdé podloZce stlatenim stfednf &asti
hrudniku hranou dlané s propletenymi prsty
a natazenymi lokty do hloubky 5-6 cm.

* Frekvence je 100-120 stlaceni za minutu.

e Mezi stlaCovanim uvolnujeme tlak na
hrudnik.

Pokud je pobliZ defibrilator (AED), pouZijte m
jej!

e Zdravotnik nebo proskolena osoba
mUiZe provadét masaz srdce
v kombinaci s dychanim z Gst do ust
v pomeéru 30:2, tedy 30 stlacenf ke 2
vdechim.

e Neskolena osoba by méla pokracovat
ve stlacovan( hrudniku.

(®) 155 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
®) 112 JEDNOTNE EVROPSKE &ISLO TISNOVEHO VOLANT
(®) 150 HASIESKY ZACHRANNY SBOR

®) 158 POLICIE €R

APLIKACE ZACHRANKA



ZAKLADNI PRVNi POMOC

ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

e Masivnim krvacenim rozumime stav, pri kterém
dochazi k rychlé ztraté vétSiho mnozstvi krve
s rozvojem Soku a zastavou obéhu v disledku
vykrvaceni.

e Zivotu nebezpeéné je zejména tepenné krvaceni, kdy
krev z rany rytmicky vystrikuje.

JAK POSTUPOVAT?

e Zajistime svou bezpecnost.

e Ranéného posadime nebo poloZime. Pokud je to
mozné, zvedneme krvacejici koncetinu nad Uroven
srdce.

e Je-lito mozné, pouzijeme rukavice a krvaceni
zastavime stlacenim tepny pfimo v rané.

e Voldme odbornou pomoc.

e Nasledné vyrobime tlakovy obvaz ze dvou hotovych
obvazli. Prvni obvaz vyjmeme z obalu, nechame
stoceny v ruli¢ce a takto ho pfiloZime pfimo na ranu.
Druhym obvazem tuto rulicku pevné utahneme a
obvazeme.

e Pouze u velké rany jako je kompletni amputace
nebo rozsahla poranéni koncetin pouzijeme rovnou
Skrtidlo (kravatu, Satek) - priloZzime jej co nejblize
poranéni (nékolik cm nad ranu) a utdahneme.

e V pripadé krvaceni z predlokti ¢i ruky Skrtidlo
priloZime tésné nad loket, pokud pacient krvaci na
bérci ¢i noze, priloZime Skrtidlo tésné nad koleno.

o Skrtdidlo nikdy neprikladame na krk.

Y "
Vydano za finanéni podpory dota¢niho programu MZCR "Podpora zdravi, e 51

zvy3ovani efektivity a kvality zdravotni péce" na rok 2022, ¢islo projektu 11/22.  mnistersTvo ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

SOKOVE STAVY, ALERGICKE REAKCE

e Pricinou Soku muze byt vétsi poranéni s masivnim krvacenim,
popaleniny, srdecni infarkt Ci silna alergicka reakce a
anafylakticky Sok.

e Mezi priznaky Soku Ffadime malatnost, ztratu védomi,
zrychlujici se tepovou frekvenci, klesajici krevni tlak (stale
slabéji hmatny puls), Zizen, studeny pot, chladnou kUzi.

JAK POSTUPOVAT?
Nepodavame postizenému zadné tekutiny a Zadné jidlo,
zajistime mu tepelny komfort (zabranime prochladnuti ci
prehrati), v pfipadé krvaceni zamezime ztratam krve.
Postizeného ulozime do tzv. protiSokové polohy -
polohy vlieZe rovné na zadech, kdy jsou dolni koncetiny
zvednuty a podloZeny ve vySce asi 50 cm od zemé.
Volame odbornou pomoc.

Pri anafylaktickém Soku (hmyzi bodnuti, potravinova
alergie) bezodkladné volame zachrannou sluzbu.
Postizenému by mél byt co nejrychleji podan adrenalin,
ktery zamezuje dusnosti a poklesu tlaku. Ten se aplikuje
pomoci autoinjekéniho pera Epipen. Adrenalin
aplikujeme idealné do horni ¢asti stehna.

Pfi duSeni podame inhalaéni Iéky na rozsifeni dychacich
cest a nasledné nechame postizeného rozkousat 1 az 2
tablety antihistaminika.

(®) 155 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
®) 112 JEDNOTNE EVROPSKE CiSLO TiSNOVEHO VOLANI
(®) 150 HASIESKY ZACHRANNY SBOR

®) 158 POLICIE €R

APLIKACE ZACHRANKA



FPogpara adkovany proti dnpceznwwmzdavdn granotnost/
Studenitli a pediagogul V&7 komunvt a laicke verginost

Ol projektu
> zvyseni zdravatni gramotnosti cilovych skupin populace o vyznarmu ockovani prati chripce

> poslenl pocitu zodpovédnosti student(i VSZ nejen za Viastni zdravi, ale zejména za zdravi
padientul

> napliovani strategického dokumentu
,INAPna 2vysery proadkovanasti proti sezanny dhripoe”




Poabara ackovary proti dnpwznwrmzdavdn granotnosty
Studentli a pediagogul V&7 komunvt a laidke versinost

> zvySeni proockovanosti studentt a pedagogl VSZ prati sezonni chifipee
> zvyseni proockovanosti Siroke laické verejnosti

> prevence epiderrickeého sireni této nakazy ve
zdravatnickych zafizenich po celé CRi v Siroké populad




7A ) a . .
Chripka: chrante sebe i okoli

Chripka je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které se
rychle $ifi vzduchem a proniké do téla. Sifeni chfipky mé
obvykle explozivni charakter, zejména pfi nastupu epidemie,
coZ byva v chladném obdobi roku. K pifenosu dochazi
predevsim kapénkovou infekci. Inkubaéni doba je nékolik

hodin az 5 dni, nejéastéji vSak 1 - 2 dny.

PFi kaslani a kychani si pfikryvejte nos i Usta jednorazovymi
kapesniky a ihned je vyhodte do kose.

Ruce si pravideln& myjte vodou a mydlem - virus chfipky mlze
prezivat na rliznych prfedmétech (kliky, telefonni sluchatka,
drzadla v MHD, madla nakupnich vozikul...) i nékolik dni.

Projevi-li se u vas pfiznaky chfipky (horecka, bolest hlavy,
Unava, suchy kasel, bolest hrdla, svali a kloub(, podrazdéné
odi, bolesti bficha..), nechodte do prace, $koly a na mista
s vétsi koncentraci lidi a kontaktujte svého lékare.

Neobjimejte se, nelibejte se a nepodavejte si ruce pii
pozdravu. Nedotykejte se rukama obli¢eje, nemnéte si oéi -
snizite tim riziko prenosu viru prostfednictvim rukou
z kontaminovanych prfedmétu.

Blizsi informace: http://www.mzcr.cz/dokumenty/chripka_4664_2073_5.htm!

7A Ne_)u&iwwéjéi obranou
;’Pama’(uﬁe!} proti chripce )e éz

vcasné ockovani!

NejlepS§i ochranou proti chfipce je o€kovani, které vede ve vSech vékovych
skupinach k vyraznému snizeni vyskytu onemocnéni a ke snizeni poctu
navstév lékare. U zdravych dospélych v 70 az 90 % zabrani onemocnéni.

Chripkové vakciny se kazdy rok pfipravuji nové z posledniho znamého typu
viru. Proto se doporucuje kazdoro€ni preockovani.

Nejvhodnéjsi dobou pro o&kovani proti chfipce je Fijen a listopad.

Virus chfipky pfedstavuje zavazné zdravotni riziko zejména pro jedince
s onemocnénim srdce, seniory a jedince s chronickym onemocnénim. Oc¢kovat

by se méli nechat i rodinni pfislusnici.
A pro¢ e ockovani duleiite @

Chfipka zplsobi v Cesku kazdoro&n& onemocnéni statisict obyvatel a souvisi
s ni v priméru témér dva tisice umrti. NejvysSi vyskyt je u Skolakd a
u dospivajicich, maximum poctu imrti pak mezi seniory.

Na koho se obratit?

oCkovani zajiStuje nejcastéji prakticky lékaf, zdravotni Ustavy nebo
oCkovaci centra

infformujte se u svého praktického |ékafe, zdravotni pojiStovny di
»> zamestnavatele, zda mate narok na ockovani zdarma nebo
na pfispévek

pokud jste sam zaméstnavatel, pfispivejte svym zaméstnancim
na o¢kovani, snizite tim nemocnost na pracovisti

© Vysoka skola zdravotnicka o. p. s., SZU 2016
Vydéno za finanéni podpory dotaéniho programu MZ CR ,Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi” na rok 2016, &. projektu 10678.



Aplikace metady kratke intervence v ped o tehatnou Zenu a

T A HINSTERST(O ZDRAOTNICTY
el 2 apRRLICY
4
’ 4
IS

Ol projeltu

> kratkou intervend realizovanou studentkam oboru Porodnl agistence 2vysil
zdravotni granmotnost tehotnych Zen 0 zasadach spravné wyzivy a prinosu
primerene fyzicke aktivity v tehotenstvi

> informovat je o vhodnosti ockovani prati chripce pred planovanym
otéhatnénima v tehotenstvi

» SFCVaxigrip tetra uvadi, ze téhotné z ZENY jsou vystaveny vysokénu riziku
korrpllkaa chripky, veetné predcasného porodu, hospitalizace a snri: tehatne

zeny reji dostat vakanu protl chripce, kterou lze podavat ve vsech stadiich
téhatenstwi.




Aplikace metody kratke intervence v ped o tehatnou
ey a novarazence

XA L ve 40

> upazomit na skodlive Ucinky uzivani alkoholu a tabaku na wwijejid se plod
(fetalni tabakovy syndrom fetalni alkcholovy syndrom)

> vysvétlit matkamnovorazencl vsechny poztivni aspekty kojeni a mativovat je ke kojeni

Tehotnymzendma matkamnovorozenctl / s &
‘.
byly predany edukatn karty. | N
e )

LR N



KOJENI 12A

Materské miléko je pro miminko idealni stravou. Kojeni je prospésné

i pro maminku. Obéma prinasi okamzité i dlouhodobé zdravotni
vyhody a posiluje jejich vzajemny vztah.

JE DOBRE, KDYZ JE DITE KOJENO,
protoze kojeni

» poskytuje miminku potifebné Ziviny
presné odpovidajici jeho véku

pfinasi ditéti protilatky, které ho

¥ chrani pied infekcemi dychacich
a mocovych cest, zanéty stiredousi
nebo prajmy

pusobi jako prevence cukrovky,
¥ obezity, alergii a syndromu nahlého

umrti (SIDS)
JE DOBRE, KD,YZ MAM'NKA KOJI, sniZuje riziko vzniku autoimunitnich
protoze kojeni @ onemocnéni napf. Crohnovy nemoci,

leukémie aj.

¥ zmenSuje poporodni krvaceni

v Ve srovnani s umélou vyZivou méné

pomaha navratu délohy do stavu zatéZuje détské ledviny

v pred téhotenstvim
pomaha chranit pred poporodni W Zaplule Nvopresumoy et S
@ Uzkosti a depresi, sniZuje riziko

rakoviny preu a vajednika V OBDOBIi KOJENI MATKA

& sniZuje riziko cukrovky, srdecné
cévnich onemocnéni, osteoporozy nekoufi nepije
alkohol
pomaha zbavit se nadbyteénych
kil ziskanych v t&hotenstvi |

¥ je levné, ekologické a praktické

il

ZAKLADNI POLOHY PRI KOJENI POLOHA VSEDE ﬁ

nepije radi se
Pro optimalni vyvoj ditéte se kavu s kofein o uzivani
doporucuje kojeni alespori 6 mésicu. Iékt se svym
Iékarfem

V kojeni Ize pokracovat s postupné
zavadénym pfikrmem do 2 let véku
ditéte nebo podile jeho potreb i déle.

o N

( ot
~ ~
QAP It
~
~
~

@ hlava ditéte leZi v ohbi
paze matky
@ predlokti matky
podpira ditéti zada
w druhou rukou matka
N pridrzuje prs .

POLOHA TANECNIKA

@ vhodna pro nedonosené déti )}
nebo déti, které se Spatné

IS

pFisavaji \(
w dité lezi na mat&iné predlokti,
ruka | 7odpiré prs z téze strany

FOTBALOVE BOCNi DRZENI
» je vhodné pro Zeny s velkymi prsy,
plochymi bradavkami, po cisarském fezu
» dité lezi na predlokti matky, ktera rukou
podpira raminka ditéte

POLOHA VLEZE
@ hlava matky je podloZena pol$tarem tak, aby se vyrovnala poloha hlavy s vy3i ramene
» matka se neopira o loket, ani horni koncetina neni zdvizena nad turoven ramene

zdroj: www.kojeni.cz

ZASADY KOJENI

Prilozte dité k prsu Pred kojenim Zpocatku prikladejte Béhem kojeni
do 1 hodiny po porodu si umyjte ruce dité k obéma prsiim nesmite citit bolest

Aby nedoslo k mateni saciho reflexu, Kojte podle Dodrzujte techniku
nedokrmujte z lahvicky potreb ditéte kojeni - brada, tvaF i nos
a nedavejte miminku dudlik ditéte se dotykaji prsu

Vydano za finanéni podpory MZ CR v ramci dotaéniho programu Péce o déti a dorost pod Ev.€. 2/18PDD

www.kojeni.cz ™
www.szu.cz/uploads/documents/czzp/kojeni/spoKOJENI_SZU_.pdf % 2o
© Vysoka Skola zdravotnicka o.p.s., SZU, 2018 |



Aplikace metodiky kratkych intervenci v praxi

Projekt byl zaméren na aplikaci mezinarodné overené a WHO

doporucené metody intervence pacientu ve prospéch zdravého
zivotniho stylu.

Kluby duchodct % ﬁ“ Hobby CUKR UVKR>TY i
Doporudeneé denni mnozZstvi soli je Spoletné aktivity v kruhu pratel { Doméci mazlicek vV POTRAVINACH
5 Gramii (pina &ajova I1zigka) 3E ‘ houbatent S o d0®
zahrada = kolovg S v 5
POHYBOVA AKTIVITA " $J08 2oy R A

lg:
K dosolovénw &

™ Y 14 kostok
bonbonyg dog
s:salent A 1. Mize pohyb pfiznivé ovlivnit emoce? 14 kostek
BILvRrent /) Ano, vyplavi se endorfiny, hormany $tésti
= g : S 3 . é 2. Zlepduje pohyb zdravotni stav chronicky nemocného W?
,,,,,,, soaere v v Ano a sni2uje riziko recidivy. W\ smetanovg
"""" = = —
LY 3. Jaké je doporuéeni pohybové aktivity pro vékovou skupinu [ B Jooutmic - .
o e 2 st Turistika oveond napo

Pohyb stfedni intenzity 30-60 minut 3 - 5 dni v tydnu » : 2soml
I Mizeme nacitat po 10 minutach. /
,

‘\t( — ﬁ Sokoladova
& (R |‘4 Vite jaké jsou negativa nedostatecného pohybu? kobliha cog
@ ! S ‘)Q? Snizend kondice, omezend pohyblivost kloubd, obezita, cukrovka, - S Wbt

5 Kostok

srdecnéd-cévni poruchy, osteopordza, sniZend imunita, duéevn

hodol
L{ < problémy a da$i " 9 Jg;‘;:_ro;;zq
l, ‘{. > P 3 “ oplatky v horke : 5 kostek
il & L VR Kolo, plavani, jéga, pohybova P&si chize, Nurdk:walkmq | Sokolads sog
e e s

cviéeni, tenis, goff aj. cestovani, vilety, fotogragovéni aj. @ 5 kostek

O soli a zdravém soleni se doétete také na

www.mene—solit.cz

ENERGIE VvV ROVNOVAZE o

w.’,,’ 0 N il OBSAH AquHUlU ) Bg ~mmrsmzfm¢mn'

—— e} RINEL

%)
- slodovani televize 420 kJ

niclans svadina obed G

2 10% coE a0 cos

- Ly >

’v" celkovg oddenni e

energeticky prijem (CDE)
miskame = peti jicel. HNKA

o il
- 200 ml 1%

7 - 18 g alkohalu

10% coE

2 - 3 hodiny pred spankem




POZDRAV - PODPORA ZDRAV/I V RODINACH

PRPOJEKT SZU — vszparTiciPUIE NA PROJEKTU V RAMCI SPOLUPRACE

V ramci projektu je pripraveno a realizovano 77 preventivnich interaktivnich programu
podpory zdravi, které jsou adaptovany pro 3 vékové kategorie

predskolni déti
mladsi skolni vék

starsi skolni vek

a 5 programu pouze pro rodice s vyuzitim zdravotné vycho
pristroju a zdravotnického materialu.




Seznam preventivnich programu projektu ,POZDRAV*

Realizace v roce 2023 - 2025: 79 programu

Program c. 1: Dentalni hygiena

Program ¢. 2: Osobni hygiena

Program c. 3: Deratizace, desinfekce a desinsekce
Program c. 4: Odpady v domacnosti

Program c. 5: Rizika hluku

Program c. 6: Pitna voda

v

Program c. 7: Nebezpecné latky v domacnosti

Program c. 8: Bezpecné hracky

Program c. 9, 10: Hygiena bydleni [, I1.

Program c. 11: Prevence HIV/AIDS

Program €. 12: VySetreni zakladnich télesnych parametrd a krve - RODICE
Program c. 13: Preventivni prohlidky

Program c. 14: Prevence nakaz z potravy

Program c. 15: Podpora kojeni



Seznam preventivnich programu projektu ,POZDRAV*

* Program ¢. 16:
* Program¢. 17:
* Program ¢. 18:
* Program €. 19:
* Program C. 20:
* Program C. 21:
* Program C. 22:
* Program C. 23:
* Program C. 24:
* Program ¢. 25:
* Program C. 26:
* Program ¢. 27:
* Program C. 28:
* Program €. 29:
* Program ¢. 30:

Pravidelna a pestra strava

Prevence uzivani alkoholu v tehotenstvi
Primérena velikost porci

Vyvazeny jidelnicek

Pitny rezim

Ovoce a zelenina

Miléko a mlécné vyrobky

Priprava pokrmu

Zdravotni nezavadnost potravin
Nakupovani a ukladani potravin
Prevence naduzivani soli

Prevence naduzivani cukru

Prevence nedostatku vitaminu D
Prevence diabetes mellitus Il. typu
Prevence nedostatku jodu v téhotenstvi



Seznam preventivnich programu projektu ,POZDRAV*

* Program C. 31: Prevence obezity

* Program ¢. 32: Prevence onemocnéni z klitat

* Program C. 33: Prevence chripky

* Program €. 34: Prevence infekcni hepatitidy A

* Program c. 35: Vyznam ockovani

* Program €. 36: Prevence sexualné prenosnych onemocnéni
* Program €. 37: Prevence uzivani tabaku

* Program €. 38: Prevence uzivani alkoholu

* Program €. 39: Prevence uzivani nelegalnich drog

* Program C. 40: Prevence gamblerstvi

* Program C. 41: Bezpecny pohyb na socialnich sitich

* Program &. 42: Poradenstvi v odvykani koufeni — RODICE
* Program ¢. 43: Spravné uzivani léku

* Program C. 44: Pravidelny pohyb

* Program C. 45: Prevence bolesti zad



Seznam preventivnich programu projektu ,POZDRAV”

Program ¢.
Program c.
Program ¢.
Program ¢.
Program c.
Program ¢.
Program ¢.
Program c.
Program c.
Program c.
Program c.
Program c.

Program c.

46:
47:
48:
49:
52:
53:
94:
99:
96:
57:
98:
99:

: Prevence dopravnich urazu

Pohyb v prirodeé

Pohybem k osobnimu rozvoiji
Prevence domaciho nasili - RODICE
Zdravé starnuti

Dusevni hygiena - Jak zvladat stres
Pozitivni vychova déti - RODICE
Téhotenstvi a priprava na porod
Osobni rozvoj a zaklady etikety
Prevence nadoru

Samovysetreni prsu
Samovysetreni varlat

Prevence Urazu v domacnosti



Seznam preventivnich programu projektu ,POZDRAV”

Program ¢. 61: Postup pri dopravni nehodé

Program €. 62: Prevence Urazu ve venkovnim prostredi
Program ¢. 63: Prevence a prvni pomoc u poranéni zviretem
Program C. 64: Prevence otrav

Program c. 65: Prevence tonuti

Program €. 66: Planované rodicovstvi

Program &. 67: ZvySeni dostupnosti zdravotni péce - RODICE

Program c. 68: Péce o novorozence po prichodu z porodnice
Program ¢. 69: Jak poznat uzivani drog, jejich rizika a kam se obratit v pripadé uzivani drog v rodiné - RODICE
Program ¢. 70: Alternativy tabakovych vyrobku

Program c. 71: Prevence kardiovaskularnich onemocnéni
Program c. 72: Dopliky stravy

Program ¢. 73: Vitaminy

Program €. 74: Prevence poruch spanku - zdravy spanek
Program ¢. 75: Prevence prokrastinace - traveni volného ¢asu

Program ¢. 76: Komunikace s handicapovanymi osobami

v , . . VY , o Vo
Dl"f\ﬂl"\m ”~ I7I7' Dﬂl‘\\ll‘\f\\l‘\ ‘\II+I\II+‘\ a2 =4 | l‘ﬂl’l‘\\lﬂm ,I‘\Ill‘f\l‘\ll -'I\II\*‘\



Viechny projekty realizované VSZ prispivaji k naplfiiovani specifického cile

1.2 Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi; zvysovani zdravotni
gramotnosti strategického dokumentu Zdravi 2030.

1. prosince:
Svétovy den

- boje : b PHILIPS
- proti AIDS ,

A
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